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Skal foreeldre finansiere deres bgrns boligdramme?

‘e

Boligen er for mange danskere bade en vigtig del af deres identitet og den stgrste
udgiftspost pa budgettet, og vejen ind pa boligmarkedet er for mange unge forbundet med
bade mange overvejelser, bekymringer og dramme. De unges adgang til boligmarkedet har
0gsa hgj politisk fokus, senest i det nye regeringsgrundlag, hvor det fremgar af allerfgrste
seetning i afsnittet om boligpolitik. De hgje prisstigninger, saerligt i Kgbenhavn, har dog
gjort det vanskeligt for de unge at realisere deres boligdrémme med deres egne midler, og
flere analyser peger pd, at mange foreeldre veelger at spaede til med gkonomisk hjeelp for
at fa enderne til at mgdes. Vi har sammen med YouGov spurgt danskerne om deres
boligdramme og om hvilke overvejelser de ggr sig i forhold til gkonomiske stgtte fra
foreeldrene til bgrnene. Svarene viser, at ejerboligen stadig star helt gverst pa de unges
gnskeliste, hvor hele 75% af de 18 til 29-arige peger pa ejerboligen som den foretrukne
boligform. Spgrgsmalet om gkonomisk stgtte fra foraeldre deler til gengeaeld vandene blandt
danskerne, hvor cirka halvdelen angiver, at - hvis man har rad - bgr stgtte sine bgrn
gkonomisk med at komme ind pa boligmarkedet, mens resten er delt i to lige store lejre
der svarer henholdsvis nej og ved ikke. @konomisk stgtte fra foreeldrene vaekker staerke
holdninger bade om foraeldres forpligtigelse, de unges ansvarlighed og om konsekvenserne
for boligmarkedet.

Af: Nicolas Norby, chefanalytiker I&n luftet som en vej til at lette de unges gkonomiske

. . byrde ved boligfinansieringen.
Foraeldrehjaelp eller ej - det svaere
dilemma Netop de unges adgang til boligmarkedet er ogsa
naevnt i allerfgrste seetning i regeringsgrundlaget, og
leengere nede fremg&r det, at regeringen vil have et

Boligen er for mange danskere bade en vigtig del af saerskilt fokus pa boliger for unge og studerende.

deres identitet og den stgrste udgiftspost pd

budgettet, og vejen ind pa boligmarkedet er for mange
unge forbundet med bade mange overvejelser,
bekymringer og dremme. Derfor har boligmarkedet
ogsa hgj fokus hos bdde befolkningen og politikerne,
og enhver god valgkamp indeholder da ogsa et par
boligpolitiske udmeldinger. Folketingsvalget 2026 var
ingen undtagelse, og i oplgbet op til udskrivningen af
folketingsvalget blev blandt andet ideen om 40-3rige

Vi har sammen med YouGov zoomet ind pa de unges
boligdramme og hvordan de kan realisere dem, og
netop spgrgsmalet om gkonomisk stgtte til bgrnene
vaekker staerke holdninger bade for de unge og for de
lidt zeldre. Men lad os starte med at se p§, hvordan de
unge egentlig drgmmer om at bo.



Hvis du frit kunne valge, hvordan ville du sd
helst bo?

Uanset hvilket segment vi spgrger, s& er ejerboligen
den foretrukne boligform for danskerne. Hele 66% ville
veelge en ejerbolig, hvis de frit kunne vaelge, og hvis vi
zoomer ind p& de yngre, sa svarer 75% af de 18 til 29-
arige og hele 83% af de unge familier (husstande hvor
yngste hjemmeboende barn er mellem 0 og 6 ar), at
de foretraekker denne boligform.

Hvis du frit kunne veaelge, hvordan ville
du sa helst bo?
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Selv hvis vi zoomer ind pa hovedstadsomradet, hvor
langt de fleste andelsboliger ligger, s& er det kun 10%,
som foretraekker denne boligform. Hvis vi alene ser p%
dem, som i dag bor i en andelsbolig, sa vil 39% af
dem faktisk hellere bo i en ejerbolig.

Der er altsd en steerk og udbredt praeference for at bo
i ejerbolig, pa trods af - eller maske netop p8 grund af
- at ejerboliger er steget i pris igennem en arraekke.

For mange unge har jo oplevet, at deres foraeldre, som
kobte deres fgrste ejerbolig for mange ar siden, i dag
er i den fordelagtige situation, at ejendomsvaerdien af
deres ejerbolig er steget kraftigt, og at de dermed har
faet en friveerdi, som giver dem muligheder for bl.a. at
hjeelpe deres bgrn gkonomisk.

En ejerbolig er desuden en boligform, som man kan fa
adgang til uden at vente i arevis pa venteliste, og
desuden en boligform, som giver en hgj grad af frihed
til at forbedre og renovere, hvis man har lyst.

Hvis du frit kunne vaelge, hvad ville du sa helst bo i?

Nu findes ejerboliger i flere fysiske former, og seerligt
ndr man ser pa det Kgbenhavnske etagebyggeri, kan
det vaere lidt vilkarligt, om den 2-3-vaerelses lejlighed,
man drgmmer om, er en ejer-, andels- eller lejebolig.

Men den mest populaere boligtype, nemlig parcelhuse
er typisk en ejerbolig.

1 https://finansdanmark.dk/nyheder/2026/marts/otte-ud-af-
ti-unge-foerstegangskoebere-i-hovedstaden-faar-oekonomisk-
hjaelp-med-hjemmefra-naar-de-koeber-bolig/
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Hvis du frit kunne veelge, hvordan ville
du sa helst bo?
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Faktisk drgmmer de unge i overvejende grad om
ligusterhaekken og villavejene, mens kategorien andet,
som bl.a. deekker over fritidslandbrug, husb&de og
tiny-houses altsd kun i beskedent omfang appellerer til
de unge.

Men selvom ejerboligdrgmmen kan se lidt vanskelig ud
for de unge, s& er de kun en smule mindre afvisende
overfor alternative boligformer end andre
aldersgrupper, for hvis vi f.eks. spgrger specifikt til,
om de kunne forestille sig at bo i kollektiv, sd er
andelen der svarer “slet ikke” eller “i mindre grad” 52
% total men kun 47% for unge mellem 18 og 29 &r.

Der er heller ikke den store appetit pa
familiebofzellesskaber med flere generationer, idet kun
11% er positive overfor denne boligform, og her er
ikke den store variation i holdningen p% tveers af alder.
Det ser dog ud til, at det er en drgm, som kan vaere
vanskelig at realisere, for det er mindre end 1% af
respondenterne, som allerede bor i et
familiebofzellesskab med flere generationer.

Skal foraldrene hjaelpe med at realisere boligdremmen?
Som navnt er priserne pa ejerboliger steget igennem
en arraekke, og seerligt i hovedstaden er boligbyrden
nu pd et niveau, hvor det kan veere vanskeligt for
mange unge boligkgbere at fglge med.

For nogle &r siden var foreeldrekgb en ganske udbredt
méade, hvorpa foraeldrene kunne hjzelpe bgrnene med
at fa tag over hovedet, men i dag sker foreeldrestgtten
i hgjere grad via favorable I&n. Det skal ogsa ses i
lyset af, at de skattemaessige fordele er blevet fjernet,
da man ikke laengere kan ggre brug af
virksomhedsordningen og fratraekke renteudgifter i
topskatten.

En nylig undersggelse foretaget af Finans Danmark
lviser, at 8 ud af 10 unge far gkonomisk stgtte
hjemmefra, og 1 ud af 3 har fdet mere end 300.000
kroner i hjeelp. En anden nylig undersggelse fra
Nationalbanken 2bekrzefter en ganske betragtelig
gkonomisk stgtte fra foraeldrene. Denne analyse viser,
at fgrstegangskgbernes laegger en udbetaling, der i
gennemsnit er 40% stgrre, end de selv har i likvid
formue. Analysen viser desuden, at boligkgbere med

2 https://www.nationalbanken.dk/da/viden-og-
nyheder/publikationer-og-taler/analyse/2025/et-boligmarked-
i-to-tempi
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de stgrste uforklarede udbetalinger, har de mest
velhavende foreeldre.

Forzeldre er jo genetisk programmerede til at hjeelpe
og stgtte deres bgrn, men der er alligevel stor forskel
pd at hjeelpe med lektierne og puste p& skrammerne,
ndr de falder og sldr sig og sa til at spendere en
arsindkomst eller mere p& en bolig til guldklumpen. Og
netop spgrgsmalet om hvorvidt foraeldreforpligtelsen
0gsd omfatter en bolig i barnenes unge ar deler da
ogsa vandene blandt danskerne.

Synes du, at man som foraelder/foraeldre, hvis
man har rad, bgr stgtte sine bgrn gkonomisk
med at komme ind pa boligmarkedet som
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Cirka halvdelen er positivt indstillede overfor
gkonomisk stgtte, mens den anden halvdel er enten
negativ eller ved ikke. Der er en markant forskel pa
kategorien fgr familie (altsd aldersgruppen fra 18 til
45-3rige uden bgrn), hvor 46% svarer ja, og ung
familie (husstande med bgrn i aldersgruppen 0-6 &r),
hvor andelen er vokset til hele 61%, som svarer ja. En
oplagt forklaring p8 den hgjere velvilje overfor stgtte
fra foraeldrene blandt de unge familier, kan vaere, at
de har et stgrre boligbehov, som ikke kan finansieres
af deres egne midler.

Der er ogsa kgnsforskelle i besvarelserne, og
maendene er de stgrste modstandere af gkonomisk
stgtte. 25% af mandene og 20% af kvinderne svarer
nej til spgrgsmalet.

Hvis vi ser p geografi, sa er begejstringen for
gkonomisk stgtte stgrst i hovedstaden og lavest i
Nordjylland, hvor henholdsvis 58% og 46% svarer ja
til spergsmalet.

Paradoksalt nok, s3 er de 18 til 29-3rige mindst
begejstrede for gkonomisk stgtte, med hele 28% som
svarer nej til spgrgsmalet i forhold til 22% total. Det
kan skyldes, at nogle af de unge ogsd kan
gennemskue at hjaelp fra foraeldre kan risikere at
seette dem laengere tilbage i boligjagten, hvis de ikke
selv har formuende foraeldre.

Hvis vi ser pd de respondenter, som ikke synes, at det
er foreeldrenes ansvar at stgtte gkonomisk, s
fremhaever 52% er de er imod en udvikling, hvor unge
uden velhavende foraeldre har sveert ved at kgbe en
bolig i visse kommuner, og for Kgbenhavn er tallet
hele 63%. Der er altsd en udbredt modvilje mod netop
den favorisering af bgrn af velstillede foreeldre p&
ejerboligmarkedet, som nationalbankens analyse viser.
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De respondenter, der er negativt indstillede naevner
0gsa bade de menneskelige og gkonomiske
konsekvenser af stgtten f.eks.

Man kommer aldrig til at forst§ hvor sveert det vil
vaere, hvis man som foraeldre skal hjeelpe.

Bekymringen for boligmarkedseffekterne fylder ogs3,
og det er da ogsa korrekt, at mere pengestaerke unge
boligkgbere alt andet lige giver en gget efterspgrgsel
og dermed hgjere prispres pa boligmarkedet - saerligt
hvis foraeldrestgtten bliver “standarden” for unge
boligkgbere.

Boligpriserne ggr det i nogle omrader af Danmark sveert at
komme ind pa ejerboligmarkedet, hvis man ikke har en
stgrre formue, far hjaelp fra forzeldre eller har
lavere/almindelig indkomst.| hvilken grad synes du, at det er
et problem?
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Selvom mange foreeldre er indstillede pa at give
gkonomisk stgtte, sa betyder det ikke, at de finder det
uproblematisk. Hele 57% finder det i hgj eller meget
hgj grad problematisk, at der findes omrader i
Danmark, hvor boligpriserne ggr det sveert at komme
ind pd ejerboligmarkedet, hvis man ikke har en stgrre
formue, far hjzelp fra foreeldre eller har
lavere/almindelig indkomst. Ikke overraskende finder
dem der bor i hovedstadsomradet, hvor
ejerboligpriserne er hgjest, det mere problematisk end
respondenter fra resten af landet.

Adgangen til boligmarkedet er ogsa et omrade, som

har politisk bevdgenhed, og inden valget luftede den
tidligere regering en ide om 40-3rige realkreditldn. Vi
har derfor ogsa spurgt danskerne, om deres holdning
til dette forslag.

I hvilken grad synes du, at det er en god idé, at
man skal kunne optage realkreditlan, der lgber
40 ar fremfor som i dag typisk 30 ar?
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Ideen om 40-3rige realkreditidn bliver faktisk ganske
fint modtaget af danskerne med kun 19%, som er
direkte negative og svarer “Slet ikke” eller "I mindre
grad” til spgrgsmalet.



40 &r er lang tid, og de fleste boligejere vil da ogsd
indfri deres 18n lang tid fgr udlgbet som fgalge af enten
omlaegning af 18net eller salg af boligen. Den
gennemsnitlige ejertid af en ejerbolig er pd cirka 7 &r,
s& derfor skal man i hgjere grad have blik p& om
afviklingen af boligfinansieringen p8 5-10 ars sigt
passer i privatgkonomien nu og her, og om man far
oparbejdet en rimelig friveerdi, sa& man kan realisere
sin naeste boligdrgm. Normalt veaelger boligejerne
mellem enten afdragsfrihed eller 30-3rig afvikling, men
en 40-3rig afviklingsprofil kan for nogle veere den gode
mellemvej. Ideen om 18n med 40-8rige Igbetid forblev
pa det politiske tegnebraet, men Realkredit Danmark
tilbyder allerede et 1&n, hvor man kan skraaeddersy sin
afviklingsprofil s& den f.eks. svarer til en 40-3rig
afvikling, nemlig FlexLife®. Kreditgivningen sker dog
fortsat p& baggrund af et 30-3rigt fastforrentet 1&n
med afdrag.

Med mulighed for at designe laengere afviklingsprofiler
i FlexLife®-universet og tilpasse afviklingen efter ens
gkonomi og fremtidsplaner, er der faktisk ikke behov
for at introducere nye I&ntyper med laengere tids
afvikling pa boligmarkedet.

[REALKREDIT

Danmark

Afdragsbetaling er jo noget, som man skal have de
lange briller p, for at skimte det gaeldfri og
ubekymrede Shangri-La ude i fremtiden, men det er
der faktisk ogsa overraskende mange, der har - ikke
mindste de unge. 41% af alle adspurgte siger, at det i
hgj eller meget hgj grad er vigtigt, at de bliver gaeldfri
sa hurtigt som muligt i deres nuvarende eller i en
kommende ejer- eller andelsbolig, og for de 18 til 29-
rige er tallet 53%.

@nsket om at blive gaeldfri er forstdeligt — szerligt ndr
man som nybagt boligejer gar fra ingen gzeld til flere
mio. kr. i gaeld pd overtagelsesdagen, men faktisk er
det ikke den generelle anbefaling i vores r&dgivning, at
man skal blive geeldfri.

I vores Panorama radgivningsvaerktej ser vi
boligfinansieringen i sammenhang med ens samlede
gkonomi, og maske er det mere fordelagtigt for dig at
afdrage anden geeld, spare mere op i pension eller frie
midler i stedet for at afdrage hele dit boligl8n og
dermed spare mere friveerdi op i din bolig.

Realkredit Danmark har udarbejdet publikationen alene til orientering. Publikationen er ikke et tilbud om eller en opfordring til at kebe eller salge obligationer
eller i gvrigt optage realkrediti8n. Publikationens informationer, beregninger, vurderinger og skon traeder ikke i stedet for kundens egen vurdering af,
hvorledes der skal disponeres. Efter Realkredit Danmarks opfattelse er publikationen korrekt og retvisende. Realkredit Danmark p8tager sig dog ikke noget
ansvar for publikationens ngjagtighed og fuldkommenhed eller for eventuelle tab, der fglger af dispositioner foretaget p§ baggrund af publikationen.
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